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特集

新しい働き方新しい働き方新しい働き方

2014 年 5 月、四日市市にオープ
ンした「伊勢おやき本舗」は、三
重県各地の食材を使用したおやき
の開発・販売を行っています。北
勢地域若者サポートステーション
を運営する NPO 法人市民社会研
究所さんが、さまざまな働きづら
さを抱える人がともに働く「ユニ
バーサル就労」という考え方に基
づいた運営をされています。

伊勢おやき本舗

2

3
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餅街道
伊勢茶入りの皮で粒あんと白玉餅を包んだ一品

岩戸
天岩戸神話にちなん
で作られた一品。中
に三重県産鶏のつく
ねが入っています。

忍者
三重県産竹炭入りの
皮で、柔らかく太い
伊勢ひじきを包んだ
一品

伊勢おやき人気ベスト3 働いている人インタビュー

①北勢若者サポートステーション経由で知りまし
た。最初はボランティアでお手伝いをしていたので
すが、徐々に仕事として関わるようになり今は販売
部次長役職を務めています。
②人に対して、思いやりや優しさがとてもある場所
です。ただの労働者ではなく、人として尊重してく
れるためとても働きやすいです。
③昔は利己的な考えが強かったのですが、他人のこ
とを考えられるようになりました。
④「ユニバーサル就労」という考え方があること、
そしてそれを広めようとしている人がいることを、
ぜひみなさんにも知ってほしいと思っています。

栗田さん

津新町駅から徒歩 1 分、「サンド
ウィッチ＆カフェ PEER」は NPO
法人ピアサポートさんが「障がい
を持つ方にも働く喜びを知って欲
しい」と精神障がい者の働く場と
して今年の 11 月にオープンをし
ました。

サンドウィッチ＆カフェ
PEER
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たまごサラダとチキンカツ
たっぷりのたまごサラダと、サクサクのチキンカツ
がサンドされた一品。

季節限定
いちごホイップ
甘酸っぱいいちごと、
ふわふわのホイップが
サンドされた甘い一品。

コロッケと
たまご焼き
ほのかに甘くしっとり
したコロッケと、ぶ厚
いたまご焼きがサンド
された一品。

サンドウィッチ人気ベスト3 働いている人インタビュー

①スタジオピアで知りました。

②卵の殻を入れないように気を

付けています。

③楽しいし、お給料をもらえる

ことが嬉しいです。

④たくさんのご来店お待ちして

おります。

①スタジオピアで知りました。

②お仕事なので、元気でいるよ

うにしています。

③ここで働く前はずっと家に引

きこもっていて、働くことで社

会との関わりが持てたことはと

ても嬉しいです。

④手づくりで美味しいので、ぜ

ひ一度食べてみてください！

I さん

Sさん
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【働いている人インタビューの見方】　①知ったきっかけ、②働く上で気を付けていること、③働いてから変わったこと、④一言メッセージ
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協力 ：伊勢おやき本舗様、 サンドウィッチ & カフェ PEER 様

病気や障がい、学歴、家庭環境などさまざまな要因により、「働きづらさ」を抱える人たちがいるのを
ご存知でしょうか。仕事をする上で必要とされる能力、経験が十分にない人たちの「働く場」はどこに
あるのか。今回は、「働きづらさ」を抱える人たちに働く機会・場を提供している NPO をご紹介します！

働いている人インタビュー

①サービスエリアで販売しているところを見て、

働こうと思いました。

②本当に温かい場所です。また、自分と同じよう

な働きづらさを感じている人がいることで、少し

安心します。

③今まで、人と接する時に気を張りすぎていたこ

とに気づくことができ、人との距離感が掴めるよ

うになりました。

④ぜひ一度、伊勢おやきをご賞味ください！

運営者にインタビュー　特定非営利活動法人市民社会研究所

今井田さん ―『伊勢おやき本舗』を立ち上げた理由を教えてください。
様々な理由で「働きづらさ」を抱えている人にとって、働く場所の選択肢は
とても狭くなります。いわゆる一般就労的な会社では働くことが難しく、か
と言って軽作業を中心とする福祉的就労作業所では物足りないし賃金も低く、
お金も稼ぐことができません。また、働きづらさを抱えている人たちは、健
康面、精神面、身体面等で波があることが特徴で、様々な事情を抱えており、
自分の体調や生活環境条件に合わせて働ける「中間的就労」の場というのが
必要となってきます。しかし、実際にはそういう場があるのかと言うと、ほ

とんどありません。そこで、伊勢おやき本舗を立ち上げ、誰もが共に働けるユニバーサル就労に取り組む
ことになりました。
―立ち上げてみていかがですか。
やはり十分な売上をあげることが難しいですね。売上が少なければ、働いている人に給料を支払うことが
できませんから。ですので、店舗を構えての販売だけではなく、高速道路のサービスエリアやスーパー、
イベントでの出張販売を行う等、スタッフみんなで試行錯誤をしています。
―今後の展開を教えてください。
私たちの最終的な目標は、「色々な人がいる世の中で、誰もがその人らしく活躍できる社会づくり・世の中
にすること」です。障がいがある人、生活困窮者、二ート・ひきこもり、女性、外国人、高齢者、病気の
人などやブラック企業等、働きにくさを抱える人・問題はたくさんあります。健常な人も、過酷な労働に
苦しんでいる状況があります。このような社会を変えていくには、まずは地域から変わっていく必要があ
ると思います。伊勢おやき本舗は、誰にとっても働きやすい職場「ユニバーサル就労」を実践していきますが、
このようなロールモデルとなり、ユニバーサル就労の取り組みが各地域で増えていければ、必然的に色々
な事情を抱えていても活躍できる、目指す社会に近づいていく世の中になるのではないかと考えています。

働いている人インタビュー

①元々スタジオピアに通っていて、そこで知りま

した。

②朝が早かったり大変なことはあるけれど、美味

しいコーヒーを出せるように頑張っています。

③生活できるだけの給料をいただけるので、1 人

暮らしができるようになりました。

④コーヒーにこだわりがあります！

運営者にインタビュー　特定非営利活動法人ピアサポートみえ

榊原さん ―『サンドウィッチ＆カフェPEER』を立ち上げた理由を教えて下さい
1 番はやはり、働いて稼いでもらいたいという思いがあったからです。
障がいを持った人を対象とした、いわゆる作業所と呼ばれる就労継続支
援施設は、給料が安く、そこで働いて自立をしようとしてもできません。
また、知的障がい、身体障がいをお持ちの方が働く場は比較的あるので
すが、精神障がいを持った方の働く場は極めて少ないという現状もあり、

だったら精神障がいを持った人が稼げる場をつくろう！と思い立ち上げました。
―立ち上げてみていかがですか。
私たちは「スタジオピア」という、精神障がい当事者が中心の日中活動の場も運営をしているのですが、
そこに月 1 回くらいでしか来ていなかった方が、カフェには週 4 回来て働くようになりました。「働く」
ということは、それほど人の生活に刺激や自信を与えることなのだと思います。働く喜びを知っても
らえて良かったと思います。
―今後の展開を教えてください。
今スタッフには商品の製造、接客をしてもらっていますが、ゆくゆくは仕入れや営業等も担ってもらっ
て、今運営側である私たちはアドバイザーという立ち位置で運営ができれば良いなと考えています。
もちろん、ここをステップアップにしたスタッフの一般企業への就職も大歓迎です。また、人が自立
して生きていくためにはお金が必要で、お金を稼ぐためには仕事が必要です。障がいの有無にかかわ
らず、みんなが自立して生きていける社会にしていきたいと思います。
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〒514-0034　三重県津市南丸之内 7-28　河合ファーストビル 1 階
TEL：059-273-6878　営業日時：平日の 10：00 ～ 18：00

店舗
情報

〒510-0086　三重県四日市市諏訪栄町 3-4（近鉄四日市駅前グリーンモール商店街内）
TEL ／ FAX：059-355-5115　　Email：univa2015@yahoo.co.jp
営業日時：本店　10:00 ～ 18:00（日、月を除く）
御在所ＳＡ（下り）10:00 ～ 18:00（月、木を除く）

店舗
情報
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作業の様子

就労支援ネットワーク

働くことに踏み出せない若者やそのご家族及び関係機関の方々とともに「働きだ
す力」を引き出し、就職して社会に踏み出す橋渡しを行う、厚生労働省委託の支
援機関です。
①相談
　専門スタッフが本人の話を聴き、希望を取り入れた支援を組みます。
②セミナー
　�セミナーや就労体験などで体験を積み、やってみてどうだったか、カウンセラー
と共にふりかえり、自分の中に定着させていきます。

③就活開始
　就職活動に必要となるきめ細かな情報提供を行います。
④定着支援
　就職されてからも悩みや不安についてサポートしていきます。

情報提供：みえ市民活動ボランティアセンター

情報提供：四日市市なやプラザ

公益財団法人三重県労働福祉協会若者就業サポートステーション・みえ
〒 514-0009 三重県津市羽所町 700　アスト津 3 階　 059-271-9333　 saposute@mie-kinfukukyo.or.jp

市民社会研究所では、15歳から 39歳を対象にした厚労省認定事業「地域若者
サポートステーション」事業、生活困窮者自立支援法に基づく生活困窮者就労
訓練事業所「伊勢おやき本舗」が三重県第１号の認定を受け、働きにくい若年
無業者等を対象に、就労支援を行っています。具体的には、クライアントの経歴、
不安や悩み等を傾聴する中で、クライアントが①「自分自身」を理解するよう
に援助し、②職業興味テスト等のツールを用いながら今後の進路、職業理解を
深め、さらに、③トレーニングとして「伊勢おやき本舗」を体験実習の場とし
て提供することで「就職する」という目標に向かっています。これらのプロセ
スと連動して、社会人・職業人マナー、コミュニケーション力向上、パソコン
スキル向上、認知行動療法、プレゼンテーション力向上、販売研修、リーダー
養成研修等の各種研修を通して職業能力開発も行っています。職場適応までの
支援プログラムによって、クライアント自身が自信を取り戻し、希望を抱いて
職場に向う姿にスタッフ一同声援を送っています。　　　

特定非営利活動法人市民社会研究所
〒 512-8512 四日市市萱生町 1200　四日市大学内（9401 室）　 059-363-3539　 ssk21ww@yahoo.co.jp　

まずはお電話ください！

人が社会で生きがいをもって生きていくためには、社会の中に自分の居場所と出番があることが重要です。特に
若い世代においては、「就労」は最も重要な居場所といえるでしょう。しかしニートや引きこもり、障がいのある
人や生活困窮者の方々の中には、働きたいのに働きづらさを抱えている人はきわめて多いのが実情です。また、
働くといっても、一般就労の門戸は狭く、働きづらさを抱えている人々にふさわしい就労の場が不足しています。
私たちは、このような問題意識のもとに、その人なりの働き方で働ける場づくりに繋げるため中間的就労「伊勢
おやき本舗」を運営しています。

サポステにはさまざまな悩み事に対応できる仕組みがあります。まずは、サポステにお電話くださることから一
歩を始めませんか？ブランク、つまずき、就活に踏み出せない…そんなあなたを待っています。

まずは、お電話下さい。見
学も大歓迎です。

「三重ぐるり」では、毎月テーマを設け、そのテーマに沿った
三重県内の市民活動団体を紹介しています。今月のテーマは

【雇用能力、雇用機会】。雇用創出事業を受託した団体。インター
ンシップを受け入れている団体。就職支援関係の団体を県内
の市民活動センターから紹介していただきました。

三重ぐるり
M I E G U R U R

I
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松阪地域での雇用の創出・拡大をめざし、さまざまな取り組みを行っています。
例えば、新卒者向け企業ガイダンスの開催など直接的な就職支援をはじめ、高
校生のインターンシップ受入れ支援など、将来的に地域で活躍する人材育成を
目的とした事業もあります。昨年度からは、中学生向けのキャリア教育授業「わ
くわくスクール」を開講。地元事業所の経営者などが講師として中学校に出向
き、仕事の話を直接伝えるもので、中学生に地域の産業に興味を持ち、職業観
を養ってもらうことを目的としています。会議所の呼びかけに賛同した食品会
社、旅行会社、NPOなど 14の事業所が講師として参加。鎌田中学校の 2年
生 129 名を対象に実施しました。実施後のアンケートでは、多くの生徒が仕
事についての理解を深めたようで、将来松阪で働きたいという感想も含まれて
いました。鎌田中学校では 3年生で地元事業所への職場体験を実施しており、
その前段階としても有意義な取り組みとなっています。

人口減少という問題の一つの要因として、貧困の問題、将来の不安や経済的
な不安があるのではないでしょうか。特に、ニートなどの若者の雇用の問題
やフリーターの問題は、貧困の問題とも密接に関連していて、これらの若者が
社会参画してもらうために、当法人は厚生労働省からの委託を受けて地域若者
サポートステーション事業を運営しています。この事業は、全国で 160箇所、
三重県内では津、伊賀、四日市、伊勢の 4箇所があります。都会ではない地方
だからこそ、青少年無業者が働けるようになったり、フリーターが正社員になっ
たりすることで、その経済効果的な意義は大きいと思います。若者に少しでも
多く経済活動に参加してもらうために、相談、セミナーの開催、就労体験やボ
ランティア体験などを実施しています。しかしながら、多くの課題を持ってい
たり、コミュニケーションに不安があったりする若者のための訓練的な雇用の
場の創出が今後の課題となっています。

いせ若者就業サポートステーション（特定非営利活動法人　いせコンビニネット）

松阪商工会議所

わくわくスクール

イベントでみたらし団子を販売

〒 516-0037 伊勢市岩渕 1 丁目 2 − 29 いせ市民活動センター北館１F 事務所内　 0596-63-6603　 spst@e-ise.net

〒 515-0014 松阪市若葉町 161-2　 0598-51-7811（担当：岸江さん）

◆お知らせ◆
5/15に松阪フレックスホテルにて、平成 29 年 3月卒業予定の大学・短大・専門学校生を対象にした地元企業の就職説明会を開
催予定です。

「わくわくスクール」につい
ては電話等でお問い合わせ
ください。

当所では、平成14年度から市内の中学校と連携し、生徒が地域イベントに出店したり、遠足で地元の商店街を訪
れるなどのキャリア教育事業を行ってきました。子どもの頃から地域や地元企業と接することで、将来、松阪で就
職する人材を育成していきたいと考えています。

情報提供：いせ市民活動センター

情報提供：松阪市市民活動センター

まずはお電話ください。 地域の活性化（まちづくり）を目的としたNPO法人で、いせ市民活動センターでのNPO支援や、いせ若者就業
サポートステーションでの若者の雇用促進を通じて豊かな地域社会づくりを推進しています。
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募集とご案内

～コミュニケーション力アップで組織内の風通しを良くしよう～
ワークショップアイテムを使って、お茶とお菓子を囲みながら、
コミュニケーションについて学び、気づきあう2時間半です。

�2016 年 3月5日（土）　13：30 ～16：00
� （受付　13：00 ～）

　�津市市民活動センター（津センターパレス3階）
� ミーティングルーム
参加費 　1000 円（お茶、お菓子つき）
� ※同一団体から2名以上参加の場合は、1名800 円
定　員 　�16 名
対　象 　�団体内のコミュニケーションが上手く取れていなく

て活動しにくいと感じている方
申込・問合せ先 �津市市民活動センター（多喜・古川・川北）
　　　　　　開館時間10：00 ～22：00
電　話 　059-213-7200　 ＦＡＸ 　059-213-7201

tsusimin@ztv.ne.jp

講　師 　三室　一夫さん
※音声通訳、要約筆記は付いていません。

元日本ろう者劇団員で、You�Tube の動画を配信し、独
自の演技とトークで人気大爆発のミムちゃんこと三室一夫
さんをお招きし、講演会を開催します。

�2016 年 3月12日（土）　13：30 ～16：00
� （受付　13：00 ～）

　�みえ県民交流センター　アスト津 3階　交流スペース
参加費 �前売　① 2000円　講演会
� 　　　② 6000円　講演会+囲む会（定員あり）
� 当日　③ 3000円　講演会
� ※高校生は学生証提示で、料金より500 円割引
� ※中学生以下無料、託児ナシ
主　催 　みえでふ倶楽部（MDC）
申込方法　�「MDC 講演会」と件名に明記の上、講演会又は

講演会+囲む会どちらかを選択し、①氏名・ふり
がな、②ろうor聴者、③住所（都道府県）、④連
絡先メールアドレスを記入し、下記メールにてお申
込みください。

締　切 　2016 年 3月 6日（日）
申込・問合せ先 　mdc_mie_oice@yahoo.co.jp

講　師 　高橋　みかわさん
� （宮城県仙台市在住、訪問看護師として活躍中）

�2016 年 3月13日（日）　10：00 ～12：00
　�三重県総合文化センター（津市一身田上津部田）
フレンテみえ　セミナー C

参加費 　無料
定　員 　�100 名
申込方法　�①氏名、②所属、③連絡先を明記の上、FAXに

てお申込みください。
申込・問合せ先 　三重県自閉症協会
ＦＡＸ 　059-234-9477
携　帯 　090-8733-0609

「原発にまつわる被ばく作業」
～労働現場における被ばく問題を考えます～
◆報告　�「被ばく労働の概観」「原発の定期点検」
　　　　園田　淳さん
　　　　「原発で働く人びと」熊沢　誠さん
◆質疑応答・討論　コーディネーター　大野　章さん
先の見えない福島第一原発の収束作業とともに、汚染地
域では3万人を超える作業員が日々、除染作業を行って
います。労働者の安全と命を守るため、深刻な被ばく労働
の現場を明らかにしていきましょう。

�2016 年 3月27日（日）　13：30 ～16：00
　�四日市市総合会館（四日市市役所　西隣）7階　
第3研修室

参加費 　無料
主　催 　脱原発四日市市民の集い　シンポジウム実行委員会
申込・問合せ先 　TEL：090-1284-4186（代表　園田）
　　　　　　TEL：090-1414-4450（実行委員会　大野）

魅力的な団体をつくるヒント

2016 年　第1回　原発シンポジウム

MDC企画　特別講演会

講師プロフィール
静岡県出身（浜松聾学校　卒業生）
ろう者 /ADHD/LGBT
元日本ろう者劇団員
ヤマハ発動機（9年）、ヤマト運輸（6年）勤務
アメリカでのボランティア、オセアニアとヨーロッパで放浪経験
2008 年上京　現在 IT 系企業アシスタントと動画職人
趣味：映画鑑賞、海外旅行

講師プロフィール
宮崎県に生まれる。防衛医科大学校高等看護学院卒。
同附属病院勤務、結婚を機に退職。
1990 年長男きら出産。1993 年二男出産。同時期きらが自閉症の診断
を受け、療育が始まる。現在、保護者勉強会「よかにゃん」を主宰し、
きらから教えてもらったことや、きらの成長とサポートブックについての
講演活動をしている。
2006 年　「自閉症児のサポートブック」（新風舎）
2008 年　河北新報「座標」連載
ブログ「みかわの徒然日記」　http://ameblo.jp/kiramama42/
ホームページ「心の声を聴きながら」　
http://www.kuronowish.com/~kiramama/

三重県自閉症協会保護者研修会 /
三重県自閉症協会津ブロック研修会
3.11東日本大震災　自閉っ子家族のサバイバル

5



「みえ イーパーツ リユース PC 寄
贈式・交流イベント」終了しました

三重県の新名物

伊勢おやき本舗
年齢、国籍、性別、障害の有無にかかわらず

ともに働き、ともに成長する「ユニバーサル就労」の店

イベント出店、ご当地おやきの開発など、各種御相談に応じます。

四日市市諏訪栄町 3-4  TEL/FAX 059-355-5115  ssk21ww@yahoo.co.jp
（審査部）

みえ市民活動ボランティアセンターでは、窓口やメール、
電話などで常時、NPO に関する相談を承っております。
このたび、その相談業務をさらに強化するため「NPO
のための専門相談会」を設けることとなりました。セミ
ナーのような 1 対多ではなく、1 対 1 の相談会となりま
すので、相談者の方がお聞きになりたい話が聞ける機会
となっております。
3 月には下記の内容で相談会を実施いたします。是非ご
参加ください。

2 月 13 日（土）にみえ イーパーツ リユース PC 寄贈式・
交流イベントが行われました。
今回も三重県中から数多くの団体に申請いただきまし
た。その中から選考し、9 団体にリユース PC が寄贈さ
れました。

「NPO 設立準備講座、NPO 法人のた
めの保証制度と融資講座」終了しました

「NPO のための専門相談会」
3 月のご案内

2 月 10 日（水）に① NPO 設立準備講座、② NPO 法
人のための保証制度と融資講座が開催されました。設立
準備講座は 30 名、保証制度と融資講座は 22 名の方に
参加していただきました。保証制度や融資、新たな資金
調達の方法について深く学ぶ事のできる講座となりまし
た。

NPO 設立準備講座

NPO 法人のための保証制度と融資講座

次　回  　2016 年 3 月 14 日（月）
内　容  　NPO 会計に関する相談

INFORMATION
みえ市民活動ボランティアセンター
からのお知らせ
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͜ちΒに͋りますɻ

ʲ地域の社会ٞڠࢱ会 �r県内の市ொ社会福ࢱ協議会

ʲ地域のࢢຽ活動ηンλーʪr　ࢢʫみえ市民活動ボランティアセンター/津市市民活動センター/三
重大学/看護大学/三重期大学/高田期大学　ʪ桑名ࢢʫ܂名市市民活動センター　ʪ͍ͳࢢʫいな
市市民活動センター　ʪ౦һ町ʫとういんボランティア市民活動支援センター　ʪ࢛日ࢢࢢʫ四日市市
なやプラザ/四日市大学　ʪُࢢࢁʫُ ʫ市民ネットワークすずかのͿどࢢ市市民協働センター　ʪླࣛࢁ
う/綸ࣛ国ࡍ大学/綸ࣛ医療科学大学　ʪদࢢࡕʫ松阪市市民活動センター　ʪҏࢢʫいせ市民活動セ
ンター/ߖላ館大学　ʪࢤຎࢢʫѨ児アリーナ/ԣࢁϏジターセンター　ʪ名ுࢢʫ名ு市市民活動支援セ
ンター/Τコリκート目の/名ு市立ਤॻ館/名ு青年会議所/名ு市総合福ࢱセンター　ʪҏլࢢʫ
伊賀市市民活動支援センター/伊賀市立ਤॻ館/伊賀青年会議所　ʪඌࢢʫ౦لभコミュニティデザイ
ン　ʪ໌町ʫめいわ市民活動サポートセンター　ʪೆҏ町ʫೆ 伊勢ொொ民文化会館　ʪلๅ町ʫلๅொ
ボランティア市民活動センター　

協　賛

ʲۚ༥ػ ɾؔا業 �rඦۜޒ行各店/第三ۜ行各店/三重ۜ行各店/౦海労働金ݿ各店/県下+Aόンク各店/メ
ディカル一ޫ各ௐࡎ紅ہ
ʲߦؔػ �r�三重県ி県民ホール/三重県地域機関（地域防ࡂ総合事務所<܂名、四日市、綸ࣛ、津、松阪、伊
賀> 地域活性化ہ<ೆ勢ࢤຎ、ل北、لೆ>）/三重県ӫொி舎（情報ެ開૭口）/三重県総合医療センター/三
重県立一ࢤ病院/三重県立ࢤຎ病院/三重県立こころの医療センター/三重県立こころの݈߁センター/ࡈ
宮歴࢙ത館/MieMu（三重県総合ത館）/三重県立ਤॻ館/三重県生֔学習センター/三重県男ঁ共同
参画センターh フレンテみえ /ɦ三重県人ݖセンター/三重県身体障者総合福ࢱセンター/三重県ڥ学習
情報センター/三重県立熊野古道センター/各市ொ役場/各市ொ中ԝެ民館など

みえ市民活動・ボランティアニュース発行にあたり、協
賛をいただいております。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。

株式会社

阪本事務機

特定非営利活動法人認証
した (2016 年1月10 日～2016 年 2月 9日認証分 )

スタッフルーム

 転載を希望の場合は必ず「みえ県民交流センター指定管理者：みえ NPO ネットワークセンター」に連絡してください。

助成金情報 1 締め切り・募集期間   2 対象   3 助成金額／表彰内容

日本財団「海でつながるプロジェクト2016　サポートプログラム（第 2 回）」
　  1 3 月1日（火）11 時～ 3 月15 日（火）17 時まで　 2  海を介して、次世代を担う子ども・若者を中心とした多様な人同士が

つながるユニークな取組みを行う NPO 法人、ボランティア団体等
　 3  １件の上限　なし
日本ユネスコ国内委員会　持続可能な開発のための教育（ESD）に関する 2016 年ユネスコ／日本 ESD 賞の公募
　  1 3 月 22 日（火）必着
　 2  ESD に関するグローバル・アクション・プログラム（GAP）の枠組みの中で、ESD 活動に取り組んでいる団体、学校、個人
　 3  １件の上限　なし
モバイル・コミュニケーション・ファンド　2016 年度（第 14 回）ドコモ市民活動団体への助成
　  1 3 月 31日（木）必着
　 2  「子どもを守る」をキーワードに、将来の社会の担い手である子どもたちの健やかな育ちを支援する活動に取り組む非営利活

動団体　
　 3  １件の上限 50 万円（総額 2,500 万円予定）
宝酒造　タカラ・ハーモニストファンド助成事業
　  1 3 月 31日（木）必着　 2  森林や水辺の自然環境を守る活動や生息する生物を保護するための研究を行う個人、団体　
　 3  10 件程度（総額 500 万円前後）
NHK 厚生文化事業団　第 28 回 地域福祉を支援する「わかば基金」
　  1 3 月 31日（木）必着
　 2  [ 支援金部門 ] 一定の地域に拠点を設け福祉活動を行うグル－プ、[ リサイクルパソコン部門 ] パソコンの台数を増やし福

祉活動の充実を図るグループ、[ 東日本大震災復興支援部門 ] その地域での福祉活動等を行うグループ
　 3  [ 支援金部門 ][ 東日本大震災復興支援部門 ] 共：1 グループの上限 100 万円、[ リサイクルパソコン部門 ]1 グループ３台

まで（総数 50 台）
日工組社会安全財団　2015 年度 暴力団排除事業に関する助成
　  1 3 月 31日（木）必着　 2  地域住民が自分たちの街から暴力団事務所をなくすための、暴排活動事業、暴排訴訟事業に取り

組む地域の住民で構成された団体
　 3  １件の上限 100 万円

助成金情報はみえ市民活動ボランティアセンターホームページでも多数ご紹介しております

①�特定非営利活動法人�きそさきＡＺクラブ
②桑名郡木曽岬町大字田代160 番地
③�保健、社会教育、まちづくり、学術、地域安全
④2016 年1月28日
⑤理事長　波多野　光雄

①法人名②主たる事務所の所在地③活動分野
④認証年月日⑤代表者

　早いもので今年度も終わろうとしています。3 月～ 6 月にかけては、報告書作成や総会の準備な
どで書類と格闘する方も多いのではないでしょうか。特に、行政からの受託事業や助成金などが
収入の大半を占める団体は、膨大な書類作成に追われるでしょう。NPO が事務作業に手を取ら
れて本来すべき事業がおろそかになってしまうのは本末転倒ですが、やはり、きちんと事務作業が
できる NPO は多くの方の信頼を得るのも事実です。忙しい、人がいない、事務能力が高くない。
そんな環境で効率よく事務を行うためには、専用ソフトやインターネット上のサービスを使うこと
をお薦めします。会計であれば、NPO 法人会計基準に対応しているソフトを使うのがベストです。
難しい知識がなくても必要項目を入力することで、決算書類を作成することができます。メンバー
間での情報共有をスムーズにし、無駄な動きをなくすためには、メールや LINE よりもサイボウズ
Live と呼ばれる無料のツールが有効です。この機会に事務の効率化を図って、事務面から信頼を
勝ち得る NPO を目指しましょう。 （川北）


